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〒８６９－２６１２ 

阿蘇市一の宮町宮地１４１ 

地域活動支援センター『時計台』 

 

電話：０９６７－２２－５５０５ 

FAX：０９６７－２２－５５０６ 

 

利用時間 

月曜～金曜日 第３土曜日 

午前８時半～午後５時 

 

時計台時計台時計台時計台ＴＯＰＩＣＳＴＯＰＩＣＳＴＯＰＩＣＳＴＯＰＩＣＳ    

 

グループホームグループホームグループホームグループホーム    りんどうりんどうりんどうりんどう    

8888 月月月月 24242424 日日日日（（（（火火火火））））        

第 3 回時計台家族会を開催し、就労をテー

マに家族会を行いました。内容としまして、 

・ 熊本県北部障害者就業・生活支援センタ

ーがまだすの赤星施設長より、障がい者

の就労状況とがまだすの役割について 

・ 阿蘇市健康福祉課中村氏より、福祉サー

ビスの手続きについて 

・ 時計台より、阿蘇圏域における社会資源

について 

・ 当事者による職場体験発表 

当事者を含め 46 名の参加があり、最後は

家族会会長平様より家族会の説明と家族に

対し「家族が病気を理解すること」と話があり

ました。アンケートでは、「年に 1 回だけではな

く家族会を行ってほしい」と意見があり家族会

の必要性を感じ取ることができました。今後

も、家族会を通し家族交流や障がい者に必要

な情報提供を行いたいと思います。  （岩永） 

◇◇◇◇パソコンパソコンパソコンパソコン教室教室教室教室                月曜日月曜日月曜日月曜日    午前午前午前午前 11:0011:0011:0011:00～～～～    

◇◇◇◇レディースデイレディースデイレディースデイレディースデイ    第二火第二火第二火第二火曜日曜日曜日曜日    午前午前午前午前 11:0011:0011:0011:00～～～～    

    （（（（女性女性女性女性をををを中心中心中心中心にににに手芸手芸手芸手芸やややや美容教室美容教室美容教室美容教室などなどなどなど行行行行いますいますいますいます））））    

◇◇◇◇各種勉強会各種勉強会各種勉強会各種勉強会                    水水水水曜日曜日曜日曜日    午前午前午前午前 11:0011:0011:0011:00～～～～    

    （（（（生活生活生活生活にににに必要必要必要必要なななな技能技能技能技能ややややコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションなどをなどをなどをなどを学学学学ぶぶぶぶ場場場場ですですですです））））    

◇◇◇◇調理調理調理調理プログラムプログラムプログラムプログラム            木曜日木曜日木曜日木曜日    午前午前午前午前 10:0010:0010:0010:00～～～～    

（（（（おおおお菓子菓子菓子菓子ややややパンパンパンパンをををを作作作作るるるる日日日日がありますがありますがありますがあります：：：：参加費参加費参加費参加費￥￥￥￥222200000000））））    

◇◇◇◇農作業農作業農作業農作業                                金曜日金曜日金曜日金曜日    午前中午前中午前中午前中    

（（（（天候不良時天候不良時天候不良時天候不良時はははは作業作業作業作業をををを検討検討検討検討しますしますしますします））））    

【【【【ごごごご案内案内案内案内】】】】    

◎◎◎◎毎週火曜日毎週火曜日毎週火曜日毎週火曜日ははははフリーデイフリーデイフリーデイフリーデイ（（（（皆皆皆皆でででで話合話合話合話合ってってってって活動活動活動活動をををを決決決決めますめますめますめます））））    

◎◎◎◎第第第第 3333 土曜日土曜日土曜日土曜日はははは開館開館開館開館しますがしますがしますがしますが、、、、訪問相談訪問相談訪問相談訪問相談をををを中心中心中心中心にににに行行行行っていますっていますっていますっています。。。。    

※ 料理料理料理料理のののの日日日日ややややイベントイベントイベントイベントのののの日日日日にはにはにはには費用費用費用費用のののの負担負担負担負担をおをおをおをお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。    

※ 活動内容活動内容活動内容活動内容はははは、、、、都合都合都合都合によりによりによりにより変更変更変更変更になるになるになるになる場合場合場合場合がありますがありますがありますがあります。。。。    

週週週週    間間間間    予予予予    定定定定    

１１１１１１１１月月月月・・・・・・・・・・・・農農農農    作作作作    業業業業    収収収収    穫穫穫穫    祭祭祭祭    

１２１２１２１２月月月月・・・・・・・・・・・・クククク    リリリリ    スススス    ママママ    スススス    会会会会    

２３２３２３２３年年年年１１１１月月月月・・・・・・・・・・・・新新新新    年年年年    会会会会    

月間月間月間月間イベントイベントイベントイベント    

グループホームグループホームグループホームグループホーム    りんどうりんどうりんどうりんどう    をごをごをごをご紹介紹介紹介紹介しますしますしますします    

グループホームりんどうについて説明させていただきます。 

定員は、女性限定 5 名のりんどうには各部屋があって、定員 5

名の内ただ今 4 名の方が入居されています。各部屋に 1 人ずつ

入居されています。自立前の方々で、生活面、金銭面において

自分たち各個人でなさっています。台所では、皆様で一緒に食

事作りをされ、楽しく生活していらっしゃいます。 

 2 名の入居者様は、デイケア、時計台に行っていらっしゃいま

す。後の 1 名は仕事に行っていらっしゃいます。それぞれ皆楽し

く元気で、りんどうにおいて家庭のような生活をなさっています。 

                          （世話人 友成） 

9999 月月月月 22222222 日日日日（（（（水水水水））））    

 国立阿蘇青少年の家で第13回阿蘇輪ピックが開催さ

れました。 

 去年は新型インフルエンザのため中止となり、2 年ぶ

りの開催でした。前回まではスポーツ大会でしたが、今

回は石窯でピザやパンを焼きました。 

 阿蘇地域の精神障がい者、家族、民生委員、行政な

ど合計で 80 名の参加があり、交流をとられていました。 

           （梶原） 
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7777 月月月月 21212121 日日日日（（（（水水水水））））    

阿蘇市役所より保健師さんが来

所され国民健康保険による住民健

康診断の話をされました。水曜日

は毎週グループミーティングを時計

台では行っており、それに合わせて

来所していただきました。当日は時

計台の利用者様 12 名、阿蘇やまな

み病院の利用者様 2 名が参加され

ました。内容は健康診断の自己負

担から健康診断の受け方など分か

りやすく説明していただきました。ま

た今後健康診断の結果で分からな

いところがあれば説明しますと言っ

ていただきました。      （坂﨑） 

 

八八八八    千千千千    代代代代    

 

「「「「    秋秋秋秋のののの五岳五岳五岳五岳    」」」」    クレオパトラクレオパトラクレオパトラクレオパトラ    

利用者様利用者様利用者様利用者様のののの手芸作品手芸作品手芸作品手芸作品    

 

「「「「    もみじのもみじのもみじのもみじの秋秋秋秋    」」」」    村山村山村山村山    
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7777 月月月月 27272727 日日日日（（（（火火火火））））    

時計台前の公園にてそうめん流しを行いました。テントを張り日差し対

策もバッチリ！10m 程のトイを設置し、水を流し入れます。トイを流れる水

がすでに爽やかさを感じさせます。そうめんも湯がき上がり、いよいよそう

めん流しの始まりです。皆、ハシを構えて次々と流れてくるそうめんをゲッ

ト◎ザルいっぱいあったそうめんがあっという間に無くなり、「おいしかっ

た」、「楽しかった」との声が聞かれました。また、理事長も参加され、利用

者様に交じって「うまい」と言っていただきました。          （坂本）    

9 月になり暦の上では秋となり、ダイコンやハクサイなど

秋・冬野菜の植えつける時期になりました。時計台ではダ

イコン、ハクサイ、タカナ、タマネギ、ニンニクの栽培を予定

しています。 

5 月に植えつけたサツマイモの収穫をしてみましたが、

昨年に比べてイモが小さく、自然が相手の農業とは難しい

ものです。 

次回新聞発行時には秋に植えつけた野菜の状況をお

知らせできると思います。お楽しみに！       （梶原） 
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スイートポテトスイートポテトスイートポテトスイートポテトになりましたになりましたになりましたになりました    

 

出
会
い

 

私
は
病
気
と
出
会

っ
た
。

 

病
気
に
な
り
自
分
を
見
つ
め

 

直
す
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

 

今
の
自
分
が
少
し
ず
つ
好
き
に
な
っ
て
き
た
。

 

苦
し
い
時
色
々
な
人
達
に
出
会

っ
た
。

 

時
計
台
と
出
会

っ
た
。

 

仲
間
と
出
会
い
友
達
も
出
来
た
。

 

病
気
に
な
っ
た
か
ら
こ
そ
素
敵
な
人
達
と

 

出
会
う
事
が
出
来
た
。

 

こ
れ
か
ら
も
自
分
を
見
つ
め
直
し
て

 

生
き
て
い
こ
う
と
思
う
。

 

お邪魔しています 

本年度も、相談支援充実・強化事業を阿蘇市、南阿蘇村、

高森町、西原村より委託を受けました。現在、各地域の民生・

児童委員協議会に参加させて頂き事業の説明を行っていま

す。今後も、各地域での講演会・相談会を予定しています。 

各地域にて行う講演の内容は、 

「実は身近な精神疾患・その病状と治療」 

について予定しています。日時、場所に 

関しては未定となっており、今からの検討と 

なっていますので、詳細が決定次第ご案内 

いたします。開催時には是非ご参加ください。 

                  （岩永） 
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